
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食関係 

子ども関係 

福祉関係 

まちづくり 

関係 

つなごう 

ボランティア

の輪 

イベント関係 

施設関係 



もくじ 

分類 No. グループ名 活動内容 ページ 

①
趣
味
・
教
養
・
イ
ベ
ン
ト
関
係
（
16
グ
ル
ー
プ
） 

1 藤間流 勘実穂会 施設、イベント等で歌謡舞踊披露 1 

2 琴城流大正琴 琴長会 地域のイベント、施設で大正琴の演奏 1 

3 清和流 剣と舞 鳳舞会 施設、イベント等で剣詩舞披露 2 

4 門前とどろ保存会 地域のイベントで門前とどろの披露 2 

5 リサーチ舞の会 施設、イベント等で歌謡舞踊披露 3 

6 ワンダフルグループ 施設、イベント等で太極拳披露 3 

7 サークルベガ 施設、イベント等で大正琴の演奏 4 

8 スマイルファミリィー 笑いヨガ 4 

9 By Street Band 県内外でのライブ活動 5 

10 レクリエーションダンス 施設、イベント等で踊り披露 5 

11 Ki-mama Saxophone Ensemble 施設、イベント等で演奏 6 

12 わじまウクレレの会 施設、イベント等で演奏 6 

13 グランパ・プリュス＋ 施設、イベント等でピアノ演奏 7 

14 プアオレナ 施設、イベント等でフラダンス披露 7 

15 輪島市民合唱団 イベント等でコーラス披露 8 

16 琴生流 oh・つぼね 施設等で大正琴の演奏 8 

②
子
ど
も
関
係
（
12
グ
ル
ー
プ
） 

17 こんぺいとう 図書館等で子どものためのお話会開催 9 

18 お話サークル「バッタリ会」 図書館等で子どものためのお話会開催  9 

19 ききみみずきん 図書館、小学校等でのお話会 10 

20 さ～くる夢知遊 図書館等で子どものためのお話会開催  10 

21 でんでんむしのお話会 図書館、小学校等で読み聞かせ 11 

22 ダディーズ 
児童センター行事の応援、子どものた

めに木製おもちゃを手作り 
11 

23 手づくりおもちゃの会ぐりとぐら 布の絵本やおもちゃ等を手作り 12 

24 みらい子育てネット輪島 すくすくクラブ 児童センター行事でのボランティア等 12 

25 輪島たんぽぽ文庫 図書館等でお話会開催 13 

26 輪島親子昆虫クラブ 生き物かんさつ、里山保全 13 

27 みらい子育てネット輪島 どんぐりクラブ 季節の行事での世代間交流、野遊び 14 

28 おはなしの森 
小中学校、図書館などで読み聞かせ、 

お話会開催 
14 

 

 

 

    



     

分類 No. グループ名 活動内容 ページ 

③
施
設
・
病
院
関
係 

 

（
7
グ
ル
ー
プ
） 

29 黒島ボランティアチーム 施設でのシーツ交換および室内清掃 15 

30 市立輪島病院ボランティアグループ「なでしこ」  
診察受付機の操作補助、院内の案内、

車いすの介助・点検、花壇の手入れ 
15 

31 たんぽぽの会 施設でのボランティア 16 

32 喫茶ボランティア「すずらん」 施設等での喫茶ボランティア 16 

33 諸岡じんのびの会 施設でのシーツ交換 17 

34 健康友の会連合会 奥能登ブロック 輪島診療所や健康友の会活動のお手伝い  17 

35 石川県輪島漆芸美術館友の会 輪島漆芸美術館の活動支援 18 

④
食
関
係
（
12
グ
ル
ー
プ
） 

36 あぎしボランティアグループ 地区で配食・見守り活動 18 

37 あすなろボランティアグループ 地区で配食・見守り活動 19 

38 くしひボランティアチーム 地区で配食・見守り活動 19 

39 サロンにぎし会 地区で配食・見守り活動 20 

40 七浦福祉推進チーム 地区で配食・見守り活動 20 

41 もろおかボランティアグループ 地区で配食・見守り活動 21 

42 すいせんの会 地区で配食・見守り活動 21 

43 ボランティアグループしおさい 地区で配食・見守り活動 22 

44 ボランティアグループ本郷 地区で配食・見守り活動 22 

45 むぎやの会 地区で配食・見守り活動 23 

46 輪島市食生活改善推進協議会 門前支部 地域の食生活改善のための活動 23 

47 輪島市食生活改善推進協議会 輪島支部 地域の食生活改善のための活動 24 

⑤
福
祉
関
係
（
21
グ
ル
ー
プ
） 

48 傾聴ボランティア元気かいね 傾聴ボランティア 24 

49 ぽっかぽかサロン 月 1 回のミニ・デイサービス実施 25 

50 メンタルヘルスボランティア「ふたば友の会」 地域の精神障害者の社会生活支援他 25 

51 輪島市災害ボランティアの会 災害復興ボランティア 26 

52 音訳サークル小波 
視覚障害者の方々へ広報などを音訳奉

仕 
26 

53 手話サークル水芭蕉 手話を通じて社会福祉活動 27 

54 輪島要約筆記サークル 福祉行事、講演会等での要約筆記協力 27 

55 のんびりサロン 引きこもり解消のためのふれあいの場づくり 28 

56 輪島地区更生保護女性会 
子育て支援、「社会を明るくする運動」 

協力参加 
28 

57 ドリームパンプキン 夢かぼちゃの活動支援 29 

     



     

分類 No. グループ名 活動内容 ページ 

 

58 スーハ―マンプロジェクト アンガーマネジメント講座 29 

59 ねこの手 ボランティア全般 30 

60 輪島わくわくおもちゃの図書館 交流サロン、おもちゃ遊び 30 

61 輪島語り部の会 災害や防災について語り伝えていく 31 

62 じぶん史（人生履歴書）の会 じぶん史の作成 31 

63 輪島高校 JRC 部 イベントスタッフ、募金活動等 32 

64 点字サークル「ホタル」 点字についての講義、点字作成指導 32 

65 学生ボランティア団体「轟」 ボランティア全般 33 

66 おれんじサロン 障害の方、高齢の方のサロン 33 

67 わじま小梅の会 フードドライブ、世代間交流イベント 34 

68 塚田町買い物ボランティア 買い物ボランティア 34 

⑥
地
域
・
ま
ち
づ
く
り
関
係
（
10
グ
ル
ー
プ
） 

69 門前櫛比老友会 公共施設周辺の草刈清掃 35 

70 門前東小学校児童安全育成委員会 児童下校時の見守り 35 

71 花咲かくらぶ 園芸活動で街づくり 36 

72 観光案内人クラブ「輪島あかり人」 朝市などでの観光ボランティア 36 

73 チームおんぺこ 人と人のつながりを考える、庭造り 37 

74 こすもす 登校児の見守り 37 

75 鳳至地区見守り隊 鳳至小校下子どもの見守り、環境整備 38 

76 特定非営利活動法人漆の山作り委員会 漆の木の植樹 38 

77 輪島市門前交通安全協会 交通安全啓発活動 39 

78 阿岸白菊会 阿岸公民館周辺の清掃 39 

 

 

 

 

 

 

 

輪島市ボランティア連絡協議会は、地域住民のボランティアに関する理解と関心を深める

とともに、輪島市内で活動している個人及びボランティア団体等が相互に連携し、情報交換

を行うなど交流を深め、地域におけるボランティア活動の活性化と地域福祉の向上を目指す

ことを目的として組織されています。 

令和 5 年 7 月 1日現在、78 グループ 2,074 人が輪島市ボランティア連絡協議会に加入し、

地域で活動しています。 

「どんな活動をしているか知りたい」、「活動に参加したい」、「私たちのグループも加入し

たい」など、お気軽にお問合せください。 

ボランティアのご依頼も 

ぜひお待ちしています 



趣味・教養・イベント関係 

 

NO.1     

グループ名
（ ふ り が な ）

 藤間流
ふじまりゅう

 勘
かん

実
み

穂会
ほ か い

 

代表者 佐々木 好子 

連絡先 お問い合わせは輪島市ボランティアセンターへお願いします 

活動日時 月 4 回 活動場所 門前公民館 

設立年月 昭和・平成・令和11 年 4 月 1 日 会 費 500 円/月 

会員数 ４名 会員募集 募集中 

活動内容 

メッセージ 

高齢者施設やイベント等での歌謡舞踊の披露を行っています。 

老人ホームや敬老会で見てくださる方に楽しんでいただけるよう歌謡舞

踊の練習を続けています。 

慰問のご相談については、お気軽にお問合わせください。 

また、一緒に踊りを楽しみながら続けてくれるメンバーさんも募集して

います。 

 

 

 

NO.2     

グループ名
（ ふ り が な ）

 琴
きん

城 流
じょうりゅう

大正琴
たいしょうごと

 琴
きん

長会
ちょうかい

 

代表者 長徳谷 とし 

連絡先 電話（0768）45－1148 

活動日時 月 1 回 活動場所 
各地区公民館を拠点として練習、 

活動場所は限定なし 

設立年月 昭和・平成・令和62 年 12 月 18 日 会 費 なし 

会員数 25 名 会員募集 応相談 

活動内容 

メッセージ 

要請に応じて大正琴の演奏をもってボランティアを行っています。 

この度の 3 年間はコロナのため殆どの活動が封じられてしまいました

が、輪島ケーブルテレビ DVD 撮影会、文化祭、七浦地域感謝祭、浦上ぽ

っかぽかサロン等、地域行事に参加しています。 
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趣味・教養・イベント関係 

 

 

NO.3      

グループ名
（ ふ り が な ）

 清和流
せいわりゅう

 剣
けん

と舞
まい

 鳳
ほう

舞
ぶ

会
かい

 

代表者 横地 小夜子 

連絡先 お問い合わせは輪島市ボランティアセンターへお願いします 

活動日時 不定期 活動場所 各地区の公民館など 

設立年月 昭和・平成・令和10 年 1 月 30 日 会 費 3,000 円/年 

会員数 8 名 会員募集 募集中 

活動内容 

メッセージ 

能登全域、地域の文化活動、地元の郷まつりや敬老会など、 

剣詩舞を見ていただき、喜んでいただいております。 

 

 

 

NO.4     

グループ名
（ ふ り が な ）

 門前
もんぜん

とどろ保存会
ほぞんかい

 

代表者 田中 幹郎 

連絡先 電話（0768）45－1030 

活動日時 月 2 回 活動場所 主に輪島市内 

設立年月 昭和・平成・令和49 年 2 月 会 費 1,000 円/年 

会員数 28 名 会員募集 募集中 

活動内容 

メッセージ 

保存、伝承。 

門前中学校生徒への伝承のほか、敬老会や峨山道巡行談義などでの演舞。 

※現在、コロナウイルスの影響により、月 2 回の練習も休止することも

あり、イベント等もなく活動もほとんど休止状態です。 
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趣味・教養・イベント関係 

 

NO.5      

グループ名
（ ふ り が な ）

 リサーチ舞
まい

の会
かい

 

代表者 山岸 祐子 

連絡先 お問い合わせは輪島市ボランティアセンターへお願いします 

活動日時 不定期 活動場所  

設立年月 昭和・平成・令和50 年 6 月 1 日 会 費 なし 

会員数 5 名 会員募集 応相談 

活動内容 

メッセージ 

歌謡舞踊の披露、その他できることを協力しておりましたが、 

コロナウイルス感染対策のためしばらく休止中です。 

 

 

 
 

 

NO.6     

グループ名
（ ふ り が な ）

 ワンダフルグループ 

代表者 瀬畑 幸子 

連絡先 お問い合わせは輪島市ボランティアセンターへお願いします 

活動日時 不定期 活動場所 南志見公民館 

設立年月 昭和・平成・令和22 年 3 月 26 日 会 費 300 円/月 

会員数 10 名 会員募集 募集中 

活動内容 

メッセージ 

地域での催し、イベント等で太極拳を披露しています。 

（練習日：土曜日 19 時から） 
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趣味・教養・イベント関係 

 

NO.7      

グループ名
（ ふ り が な ）

 サークルベガ 

代表者 葭谷内 和子 

連絡先 電話（0768）42－0861 

活動日時 月 2 回 活動場所 河原田公民館、本郷公民館 

設立年月 昭和・平成・令和25 年 4 月 1 日 会 費 なし 

会員数 ９名 会員募集 募集中 

活動内容 

メッセージ 

地域のイベントや施設の訪問で大正琴の演奏をしています。 

メンバーは輪島市内各地域から集まっています。 

経験年数もそれぞれです。新メンバー大歓迎です。 

 

 

 

NO.8     

グループ名
（ ふ り が な ）

 スマイルファミリィー 

代表者 山外 政枝 

連絡先 電話（090）6818-6340 

活動日時 不定期 活動場所 依頼をいただいた場所 

設立年月 昭和・平成・令和25 年 9 月 12 日 会 費 なし 

会員数 1 名 会員募集 募集中 

活動内容 

メッセージ 

笑いヨガとは、笑いとヨガの呼吸法を組み合わせた健康法です。 

依頼された場所へ出向き、笑った時の脳・身体・心の変化を感じていた

だき、改めて笑うことの大切さをお伝えしています。 

ぜひ一緒に笑って身体も心も元気な毎日を過ごしましょう。 

4 



趣味・教養・イベント関係 

 

NO.9    

グループ名
（ ふ り が な ）

 By
ば い

 Street
す と り ー と

 Band
ば ん ど

 

代表者 酒井 郷夫 

連絡先 電話（０７６８）４２－０３８４ 

活動日時 不定期 活動場所 市内外 

設立年月 昭和・平成・令和57 年 12 月 25 日 会 費 なし 

会員数 5 名 会員募集 募集していない 

活動内容 

メッセージ 

結成 40 周年を超えるバンドで、地元を題材にしたオリジナル曲はじめ、

あらゆるジャンルの演奏活動を通じて地域づくり等に貢献。 

 

 

 

NO.10      

グループ名
（ ふ り が な ）

 レクリエーションダンス 

代表者 伊藤 恵子 

連絡先 お問い合わせは輪島市ボランティアセンターへお願いします 

活動日時 週 1 回（月曜日） 活動場所 輪島市ふれあい健康センター2 階 

設立年月 昭和・平成・令和60 年 4 月 1 日 会 費 1,000 円/年 

会員数 36 名 会員募集 募集中（女性のみ） 

活動内容 

メッセージ 

 ・週一回（月）のダンスの練習 

 ・施設・イベント等で踊りを披露 

 ・さわやか運動会の参加 
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趣味・教養・イベント関係 

 

NO.11     

グループ名
（ ふ り が な ）

 Ki
き

-mama
ま ま

 Saxophone
さ く そ ふ ぉ ん

 Ensemble
あ ん さ ん ぶ る

 

代表者 田中 一美 

連絡先 お問い合わせは輪島市ボランティアセンターへお願いします 

活動日時 月 6 回練習 活動場所 能登全域 

設立年月 昭和・平成・令和23 年 2 月 1 日 会 費 10,000 円/年 

会員数 5 名 会員募集 募集していない 

活動内容 

メッセージ 

昨年グループ結成 10 周年をむかえ、ボランティア活動機器・備品等助

成事業の助成を受け、グループオリジナル曲を作曲家の先生に作っていた

だきました。イベント参加の際演奏し、各地で好評を得ています。年間 20

回ほどの活動をしていますが、今後も自分たちのテーマ曲として演奏しつ

づけて行きます。ありがとうございました。 

 

 

 

NO.12     

グループ名
（ ふ り が な ）

 わじまウクレレの会
かい

 

代表者 丹圃 俊記 

連絡先 電話（０７６８）４２－０１１１ 

活動日時 月 1～2 回 活動場所 
輪島市文化会館 2 階 

ボランティアルーム 

設立年月 昭和・平成・令和29 年 11 月 1 日 会 費 200 円/月 

会員数 17 名 会員募集 募集中 

活動内容 

メッセージ 

福祉施設の慰問等を目的として結成 

6 



趣味・教養・イベント関係 

 

NO.13 

グループ名
（ ふ り が な ）

 グランパ・プリュス+  

代表者 松村 友治 

連絡先 電話（0768）22-7424 

活動日時 不定期 活動場所 輪島市内 

設立年月 昭和・平成・令和25 年 4 月 会 費 なし 

会員数 1 名 会員募集 募集していない 

活動内容 

メッセージ 

ピアノソロで昔の映画音楽やクラシック曲や唱歌を演奏 

 

 

NO.14      

グループ名
（ ふ り が な ）

 プアオレナ 

代表者 宮下 智恵子 

連絡先 お問い合わせは輪島市ボランティアセンターへお願いします 

活動日時 週１回 活動場所 サン・プルル、チアフル 

設立年月 昭和・平成・令和１２年４月１日 会 費 会場費など必要時 

会員数 ５名 会員募集 募集していない 

活動内容 

メッセージ 

週１回集まって練習をしています。 

地域イベントや高齢者施設にボランティアに出かけています。 
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趣味・教養・イベント関係 

 

NO.15 

グループ名
（ ふ り が な ）

 輪島
わ じ ま

市民
し み ん

合唱団
がっしょうだん

 

代表者 高出 紘子 

連絡先 お問い合わせは輪島市ボランティアセンターへお願いします 

活動日時 月 3 回 活動場所 輪島市文化会館 

設立年月 昭和・平成・令和 22 年 11 月 17 日  会 費 3,600 円/月 

会員数 24 名 会員募集 募集中 

活動内容 

メッセージ 

①月 3 回、1 時間半、文化会館で週末練習 

②文化祭参加、高齢者施設訪問、要請があればイベント参加 

 

 

 

NO.16 

グループ名
（ ふ り が な ）

 琴 生 流
きんしょうりゅう

 oh
お ー

・つぼね 

代表者 橋爪 美土里 

連絡先 電話（090）4688-3654 

活動日時 月４回 活動場所 旧三井駅駅舎 

設立年月 昭和・平成・令和25 年 4 月 1 日 会 費 6,000 円/年 

会員数 8 名 会員募集 募集中 

活動内容 

メッセージ 

毎週集まって大正琴の練習している。 

イベントやボランティアに参加して演奏している。 
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子ども関係 

 

NO.17      

グループ名
（ ふ り が な ）

 こんぺいとう 

代表者 垣内 康子 

連絡先 電話（090）9441-6977 

活動日時 不定期 活動場所 市立図書館他 

設立年月 昭和・平成・令和9 年 4 月 1 日 会 費 なし 

会員数 4 名 会員募集 募集していない 

活動内容 

メッセージ 

図書館等での読み聞かせ（お話し会） 

 

 

 

NO.18      

グループ名
（ ふ り が な ）

 お話
はなし

サークル「バッタリ会
かい

」 

代表者 小伊藤 佳子 

連絡先 電話（0768）22-6848 

活動日時 不定期 活動場所 図書館など 

設立年月 昭和・平成・令和4 年 12 月 19 日 会 費 なし 

会員数 5 名 会員募集 募集していない 

活動内容 

メッセージ 

バッタリ会のお話会では、プチ人形劇「野ねずみの子どもたち」が登場

します。人形劇、パネルシアタ

ー、絵本、紙芝居をしてお話会

を開催しています。 

行き当たりバッタリの会で

す。楽しんでお話会をしていま

す。 
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子ども関係 

 

NO.19      

グループ名
（ ふ り が な ）

 ききみみずきん 

代表者 蓮池 淳子 

連絡先 お問い合わせは輪島市ボランティアセンターへお願いします 

活動日時 毎月 活動場所 小学校、輪島図書館他 

設立年月 昭和・平成・令和16 年 2 月 1 日 会 費 なし 

会員数 8 名 会員募集 応相談 

活動内容 

メッセージ 

小学校の朝読の読み聞かせ、小学校のおはなし会、図書館のおはなし会、

児童館のおはなし会、ききみみずきんの勉強会（おはなし会） 

 

 

 

NO.20      

グループ名
（ ふ り が な ）

 さ～くる夢知遊
む ち ゆ う

 

代表者 刀禰 純子 

連絡先 お問い合わせは輪島市ボランティアセンターへお願いします 

活動日時 不定期 活動場所 
市内の保育園・図書館・

児童センター  

設立年月 昭和・平成・令和10 年 3 月 1 日 会 費 なし 

会員数 3 名 会員募集 募集していない 

活動内容 

メッセージ 

市内の保育園、図書館、児童センター等でおはなし会を行っています。 

人形劇、ペープサート、パネルシアター等と共に絵本の読み聞かせをし

子ども達に“おはなし”の世界の楽しさを味わってもらっています。 

季節の工作も子ども達に好評で、園児達との距離が近く、かわいい顔を

見る事が出来ます。 
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子ども関係 

 

NO.21      

グループ名
（ ふ り が な ）

 でんでんむしのお話会
はなしかい

 

代表者 山岸 孝子 

連絡先 お問い合わせは輪島市ボランティアセンターへお願いします 

活動日時 月１～２回 活動場所 西小学校、図書館、児童館 

設立年月 昭和・平成・令和13 年 4 月 会 費 なし 

会員数 1 名 会員募集 応相談 

活動内容 

メッセージ 

西小学校では、絵本・民話を語るをして 

いますが、校長先生の依頼で重要伝統的建 

造物・重要文化財の北前船の船主の家角海 

家の説明・案内をしています。今年度は北 

前船で伝えられた盆踊り音頭を伝えたいと 

思っています。 

 

 

 

NO.22      

グループ名
（ ふ り が な ）

 ダディーズ 

代表者 竹園 歓 

連絡先 電話（0768）22-8860 

活動日時 不定期 活動場所 
輪島市児童センター・子育て支援セン

ター内及びその他団体の屋外活動の支

援や自主活動 

設立年月 昭和・平成・令和19 年 7 月 会 費 なし 

会員数 10 名 会員募集 募集中 

活動内容 

メッセージ 

親父力を活用し、地域の歴史や安全・安心を子どもたちに伝えるととも

に、夢と希望を持って生きる子どもと大人の育成活動に取り組んでいます。 

活動内容は木工教室や屋外活動を通して、父ちゃんたちが学んだ遊びを 

一緒にします 
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子ども関係 

 

NO.23      

グループ名
（ ふ り が な ）

 手
て

づくりおもちゃの会
かい

ぐりとぐら 

代表者 山上 幸美 

連絡先 電話（0768）22-8031 

活動日時 不定期 活動場所 
輪島市ふれあい健康センター２階  

創作活動室 

設立年月 昭和・平成・令和16 年 3 月 1 日 会 費 なし 

会員数 8 名 会員募集 募集中 

活動内容 

メッセージ 

輪島市子育て支援センター・児童センターに遊びに来る子どもたちが使

う布おもちゃを手づくりするボランティアグループです。安心して遊んで

もらえる作品作りを心がけています。現在はコロナの影響を考慮し活動休

止中です。昨年度は「ふれあいこどもフェスティバル」の壁面装飾作りの

協力をしました。会員同志はゆるゆると交流しています。 

 

 

 

NO.24      

グループ名
（ ふ り が な ）

 みらい子育
こ そ だ

てネット輪島
わ じ ま

 すくすくクラブ 

代表者 市中 智子 

連絡先 お問い合わせは輪島市ボランティアセンターへお願いします 

活動日時 不定期 活動場所 児童センター等 

設立年月 昭和・平成・令和12 年 4 月 1 日 会 費 なし 

会員数 37 名 会員募集 募集中 

活動内容 

メッセージ 

子育て支援を中心に、母親と子どもたちや家族との活動をしています。 

自分たちのスキルアップのため、食育、読み聞かせ等の講習会、勉強会

も開催しています。 
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子ども関係 

 

NO.25      

グループ名
（ ふ り が な ）

 輪島
わ じ ま

たんぽぽ文庫
ぶ ん こ

 

代表者 倉田 幸子 

連絡先 電話（0768）22-6282 

活動日時 月 1～2 回 活動場所 
大屋公民館、鳳至公民館、

図書館など  

設立年月 昭和・平成・令和8 年 4 月 1 日 会 費 なし 

会員数 4 名 会員募集 募集中 

活動内容 

メッセージ 

児童・幼児や親子対象にお話会をしている。 

絵本・紙芝居・ミニ工作などを楽しんでいる。 

 

 

 
 

NO.26      

グループ名
（ ふ り が な ）

 輪島
わ じ ま

親子
お や こ

昆虫
こんちゅう

クラブ 

代表者 本口 夏美 

連絡先 お問い合わせは輪島市ボランティアセンターへお願いします 

活動日時 活動休止中 活動場所 輪島市内の里山 

設立年月 昭和・平成・令和26 年 7 月 1 日 会 費 なし 

会員数 50 名 会員募集 募集中 

活動内容 

メッセージ 

気が向いた時に活動しています！ 

昆虫好きの方で活動したい方、待ってます！ 
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子ども関係 

 

NO.27      

グループ名
（ ふ り が な ）

 みらい子育
こ そ だ

てネット輪島
わ じ ま

 どんぐりクラブ 

代表者 大塚 日出子 

連絡先 お問い合わせは輪島市ボランティアセンターへお願いします 

活動日時 不定期 活動場所 
ふれあい健康センター、 

旧西保小学校 

設立年月 昭和・平成・令和16 年 7 月 1 日 会 費 なし 

会員数 90 名 会員募集 募集中 

活動内容 

メッセージ 

遊びを通した地域コミュニティ、親子のネットワーク作りを目的とし、輪島の

豊かな自然・食に触れ、親子で楽しく遊べる企画を考え行っています。 

活動して行く中で、身近な輪島の自然や遊び場を見直し活用していきたいと思

っています。 

 
 
 

 

NO.28      

グループ名
（ ふ り が な ）

 おはなしの森
もり

 

代表者 和田 秀子 

連絡先 電話（0768）42-1291 

活動日時 月 1 回 活動場所 門前東小学校、門前図書館 

設立年月 昭和・平成・令和 26 年 11 月 16 日 会 費 なし 

会員数 6 名 会員募集 募集中 

活動内容 

メッセージ 

小学校…毎月 1 回、朝の読書の時間に全学年の教室に入り、絵本の読み 

聞かせを行っている。 

8 月は平和についての絵本を読んでいる。 

 図書館…絵本やの読み聞かせや紙芝居、工作、ゲームなどをして、幼児 

から大人まで楽しめるお話会を行っている。 

昔話のお話会では、障害者も参加し、読み手となることもある。 
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15 

施設・病院関係 

 

NO.29      

グループ名
（ ふ り が な ）

 黒島
くろしま

ボランティアチーム 

代表者 慶塚 忍 

連絡先 電話（0768）43-1651 

活動日時 月 1 回 活動場所 特別養護老人ホームあかかみ 

設立年月 昭和・平成・令和5 年 4 月 1 日 会 費 なし 

会員数 17 名 会員募集 募集中 

活動内容 

メッセージ 

老人ホームのシーツ交換および室内清掃。 

 

 

 

NO.30      

グループ名
（ ふ り が な ）

 市立
し り つ

輪島
わ じ ま

病院
びょういん

ボランティアグループ「なでしこ」 

代表者 鵜島 順子 

連絡先 お問い合わせは輪島市ボランティアセンターへお願いします 

活動日時 活動休止中 活動場所 市立輪島病院 

設立年月 昭和・平成・令和15 年 11 月 1 日 会 費 なし 

会員数 5 名 会員募集 募集していない 

活動内容 

メッセージ 

活動中は患者さんと季節に合わせた手作りの小物を作ったり、ミニコン

サートで一緒に歌ったり、病院のイベントに参加、年に 2 回程草むしりを

したり、受付機の所で案内をしたり、桜の頃は車椅子に患者さんを乗せ病

院の周りを散歩したりしていましたが、コロナで全て中止となっています。 
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施設・病院関係 

 

NO.31      

グループ名
（ ふ り が な ）

 たんぽぽの会
かい

 

代表者 高森 百合子 

連絡先 お問い合わせは輪島市ボランティアセンターへお願いします 

活動日時 活動休止中 活動場所 指定された場所 

設立年月 昭和・平成・令和12 年 2 月 6 日 会 費 なし 

会員数 15 名 会員募集 募集していない 

活動内容 

メッセージ 

ふれあい工房あぎしの収穫祭、特別養護老人ホームあかかみにタオルの

寄附や障害のある子どもたちの遊び相手などをしていましたが、現在活動

休止中です。 

 

 

 

NO.32      

グループ名
（ ふ り が な ）

 喫茶
き っ さ

ボランティア「すずらん」 

代表者 鵜島 順子 

連絡先 電話（0768）22-5233 

活動日時 不定期 活動場所 要請がある所へ 

設立年月 昭和・平成・令和11 年 3 月 1 日 会 費 なし 

会員数 10 名 会員募集 募集していない 

活動内容 

メッセージ 

百寿苑内では月 1 回喫茶開店でコーヒーを沸かしたり、他の飲み物やおやつ等

を入苑の方々に運び、お話等し年 1 回の盆踊り大会で焼きそばを焼いたりしてい

ましたが、コロナになってからは全て出来なくなりました。 

5 類に移行になり苑に限らずイベント会場で要請があればぜひ参加・活動希望

しています。ふれあいプラザ二勢のサロンにも何度か参加しています。 
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施設・病院関係 

 

NO.33      

グループ名
（ ふ り が な ）

 諸岡
もろおか

じんのびの会
かい

 

代表者 神崎 智子 

連絡先 電話（0768）43-1907 

活動日時 不定期 活動場所 特別養護老人ホームあかかみ 

設立年月 昭和・平成・令和3 年 1 月 4 日 会 費 なし 

会員数 20 名 会員募集 募集中 

活動内容 

メッセージ 

特別養護老人ホームあかかみでシーツ交換を行なっている。 

 

 

 

NO.34      

グループ名
（ ふ り が な ）

 健康
けんこう

友
とも

の会
かい

連合会
れんごうかい

 奥
おく

能登
の と

ブロック 

代表者 邑田 眞美 

連絡先 電話（0768）22-3055 

活動日時 不定期（年 1 回会合あり） 活動場所 事業所、地域 

設立年月 昭和・平成・令和27 年 3 月 14 日 会 費 なし 

会員数 145 名 会員募集 募集中 

活動内容 

メッセージ 

輪島診療所や健康友の会活動のお手伝い 

 

 



施設・病院関係、食関係 

 

NO.35      

グループ名
（ ふ り が な ）

 石川県
いしかわけん

輪島
わ じ ま

漆
しつ

芸
げい

美術館
びじゅつかん

友
とも

の会
かい

 

代表者 酒井 郷夫 

連絡先 電話（0768）22-9788 

活動日時 不定期 活動場所 石川県輪島漆芸美術館展示室  

設立年月 昭和・平成・令和4 年 4 月 1 日 会 費 1,000 円/年 

会員数 500 名 会員募集 募集中 

活動内容 

メッセージ 

石川県輪島漆芸美術館の活動を支援することを目的に展示室の監視業務を

行っています。 

 

 

 

NO.36      

グループ名
（ ふ り が な ）

 あぎしボランティアグループ 

代表者 中村 博 

連絡先 電話（090）6276-4877 

活動日時 年 6 回 活動場所 阿岸公民館 

設立年月 昭和・平成・令和年 9 年 11 月 1 日 会 費 なし 

会員数 16 名 会員募集 応相談 

活動内容 

メッセージ 

年 6 回配食サービスを行っています。 

対象者：共に 80 歳を超えた同居人（必要と答えた方に） 

    75 歳を超えた独居人（必要と答えた方に） 

    特に身体等に不自由がある独居人 
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食関係 

 

NO.37      

グループ名
（ ふ り が な ）

 あすなろボランティアグループ 

代表者 垣内 正三 

連絡先 電話（090）8704-5494 

活動日時 年 6 回 活動場所 地区公民館 

設立年月 昭和・平成・令和5 年 4 月 1 日 会 費 なし 

会員数 12 名 会員募集 募集していない 

活動内容 

メッセージ 

年 6 回 75 歳以上の 1 人暮らしを基準にしていますが、状況によっては

2 人暮らしの方にも弁当を作って見守りをかねて配っています。 

高齢者の方は楽しみにしてくれています。 

 

 

 

NO.38      

グループ名
（ ふ り が な ）

 くしひボランティアチーム 

代表者 丹圃 俊記 

連絡先 電話（0768）42-0111 

活動日時 2 ヵ月に 1 回 活動場所 輪島市門前会館 1 階 

設立年月 昭和・平成・令和5 年 4 月 1 日 会 費 なし 

会員数 27 名 会員募集 募集していない 

活動内容 

メッセージ 

高齢者への無料配食業務を見守り活動 

とともに実施 
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食関係 

 

NO.39      

グループ名
（ ふ り が な ）

 サロンにぎし会
かい

 

代表者 中西 敏行 

連絡先 お問い合わせは輪島市ボランティアセンターへお願いします 

活動日時 年 4～6 回 活動場所 剱地公民館 

設立年月 昭和・平成・令和8 年 4 月 1 日 会 費 なし 

会員数 25 名 会員募集 募集中 

活動内容 

メッセージ 

にぎし地区の 75 歳以上の独居老人への配食活動。 

 
 

 

NO.40      

グループ名
（ ふ り が な ）

 七浦
し つ ら

福祉
ふ く し

推進
すいしん

チーム 

代表者 升本 庄五郎 

連絡先 お問い合わせは輪島市ボランティアセンターへお願いします 

活動日時 年 6 回 活動場所 七浦公民館 他 

設立年月 昭和・平成・令和5 年 4 月 1 日 会 費 なし 

会員数 15 名 会員募集 応相談 

活動内容 

メッセージ 

年 6 回七浦公民館にて 75 歳以上の一人暮らし及び 80 歳以上の夫婦世

帯へ手作りの弁当を届け、見守り活動を行っている。 
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食関係 

 

NO.41      

グループ名
（ ふ り が な ）

 もろおかボランティアグループ 

代表者 本間 早苗 

連絡先 電話（0768）43-1853 

活動日時 年 6 回 活動場所 門前町諸岡地区 

設立年月 昭和・平成・令和8 年 3 月 会 費 なし 

会員数 25 名 会員募集 募集していない 

活動内容 

メッセージ 

地域の 78 歳以上の一人暮らし及び 80 歳以上の夫婦世帯の方へ手作り

の弁当を届けています。 

その際にお話しなどを伺い近況の様子・情報などを得て、見守りに努め

ています。 

 

 

 

NO.42      

グループ名
（ ふ り が な ）

 すいせんの会
かい

 

代表者 稲垣 紀子 

連絡先 お問い合わせは輪島市ボランティアセンターへお願いします 

活動日時 年 1 回 活動場所 七浦地区 

設立年月 昭和・平成・令和7 年 4 月 1 日 会 費 なし 

会員数 5 名 会員募集 募集していない 

活動内容 

メッセージ 

年 1 回独居老人宅に配布する為のお弁当作りを行っています。 

 



食関係 

 

NO.43      

グループ名
（ ふ り が な ）

 ボランティアグループしおさい 

代表者 慶塚 忍 

連絡先 電話（0768）43-1651 

活動日時 年 6 回 活動場所 黒島公民館 

設立年月 昭和・平成・令和8 年 9 月 1 日 会 費 なし 

会員数 22 名 会員募集 募集中 

活動内容 

メッセージ 

黒島地区の高齢者への配食および見守り活動をしています。 

 

 

 

NO.44      

グループ名
（ ふ り が な ）

 ボランティアグループ本郷
ほんごう

 

代表者 谷内 壽治 

連絡先 電話（090）8266-0793 

活動日時 月 1 回 活動場所 本郷公民館 

設立年月 昭和・平成・令和5 年 4 月 1 日 会 費 なし 

会員数 19 名 会員募集 募集していない 

活動内容 

メッセージ 

・高齢者や独居者の見守り、声かけ活動 

・配食活動（2 ヶ月に 1 回） 

・年末に干支の切り絵の壁かけ渡し 
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食関係 

 

NO.45      

グループ名
（ ふ り が な ）

 むぎやの会
かい

 

代表者 岡本 八重子 

連絡先 お問い合わせは輪島市ボランティアセンターへお願いします 

活動日時 年 6 回 活動場所 七浦公民館調理室 

設立年月 昭和・平成・令和5 年 4 月 1 日 会 費 なし 

会員数 11 名 会員募集 募集中 

活動内容 

メッセージ 

 年 6 回第 3 金曜日（前日も準備）に七浦公民館の調理室にて配食サービ

スを行っています。 

 

 

 

 

 

NO.46      

グループ名
（ ふ り が な ）

 輪島市
わ じ ま し

食生活
しょくせいかつ

改善
かいぜん

推進協
すいしんきょう

議会
ぎ か い

 門前
もんぜん

支部
し ぶ

 

代表者 小谷 眞知子 

連絡先 電話（0768）46-2039 

活動日時 不定期 活動場所 各地区公民館、門前保健センター 

設立年月 昭和・平成・令和47 年 4 月 1 日 会 費 700 円/年 

会員数 98 名 会員募集 募集中 

活動内容 

メッセージ 

各地区の食生活の指導、高齢者福祉のイベントのボランティア他、 

主に食関係で活動しています。 
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食関係、福祉関係 

 

NO.47      

グループ名
（ ふ り が な ）

 輪島市
わ じ ま し

食生活
しょくせいかつ

改善
かいぜん

推進協
すいしんきょう

議会
ぎ か い

 輪島
わ じ ま

支部
し ぶ

 

代表者 中斉 美知子 

連絡先 電話（0768）26-1651 

活動日時 不定期 活動場所 輪島市ふれあい健康センター、公民館 

設立年月 昭和・平成・令和47 年 4 月 1 日 会 費 700 円/年 

会員数 72 名 会員募集 募集中 

活動内容 

メッセージ 

食育料理教室、生活習慣病予防のための料理教室、やさしい在宅介護食

等を行っている。 

 

 

 

 

 

 

 

NO.48      

グループ名
（ ふ り が な ）

 傾聴
けいちょう

ボランティア元気
げ ん き

かいね 

代表者 安原 弘子 

連絡先 電話（0768）22-6157 

活動日時 不定期 活動場所 輪島市社会福祉協議会 

設立年月 昭和・平成・令和19 年 1 月 1 日 会 費 なし 

会員数 16 名 会員募集 募集中 

活動内容 

メッセージ 

一人暮らし及び閉じこもりがちな高齢者に対して生きがいを持って暮ら

すための支援を行う。 

主として電話による傾聴と安否確認を行う。 

会員の資質向上を図るための研修や講演会参加等も実施して来ていた

が、現在はコロナ禍のため中止している。 
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福祉関係 

 

NO.49      

グループ名
（ ふ り が な ）

 ぽっかぽかサロン 

代表者 源久 由紀子 

連絡先 電話（0768）42-0558（浦上公民館） 

活動日時 月 1 回 活動場所 浦上公民館 

設立年月 昭和・平成・令和9 年 9 月 1 日 会 費 300 円/月 

会員数 25 名 会員募集 募集中 

活動内容 

メッセージ 

地域の 60 代～90 代の女性を対象に月 1 回デイサービスを行っていま

す。体操や軽スポーツ、手芸工作、各種クイズ、音楽や映画等の鑑賞等と、

ボランティアスタッフによる手作り昼食会をとおして、会員同士の交流・

親睦を図っています。 

 

 

 

NO.50      

グループ名
（ ふ り が な ）

 メンタルヘルスボランティア「ふたば友
とも

の会
かい

」 

代表者 柿本 利子 

連絡先 電話（0768）22-2847 

活動日時 不定期 活動場所 会員宅など 

設立年月 昭和・平成・令和10 年 5 月 1 日 会 費 3,000 円/年 

会員数 6 名 会員募集 応相談 

活動内容 

メッセージ 

ワークショップふたば（ふたば作業所）で週 1 回お手伝いなどしていた

のですが、現在は何か催し物があった時、全員が参加します。 

ちょっとしたプレゼントなど持参します！！ 
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福祉関係 

 

NO.51      

グループ名
（ ふ り が な ）

 輪島市
わ じ ま し

災害
さいがい

ボランティアの会
かい

 

代表者 三谷 みはる 

連絡先 電話（0768）22-3263 

活動日時 月 1 回 活動場所 輪島市文化会館ボランティアルーム 

設立年月 昭和・平成・令和19 年 5 月 11 日 会 費 なし 

会員数 20 名 会員募集 募集中 

活動内容 

メッセージ 

・「和みバッグ」を被災地に贈って、被災地支援 

・「防災ポーチ」を市内の高校卒業生に贈って、防災意識を高める 

 

 

 

NO.52      

グループ名
（ ふ り が な ）

 音訳
おんやく

サークル小波
さざなみ

 

代表者 宮川 三枝 

連絡先 電話（090）1637-4498 

活動日時 月 1 回 活動場所 輪島市文化会館ボランティアルーム 

設立年月 昭和・平成・令和4 年 5 月 1 日 会 費 なし 

会員数 5 名 会員募集 募集中 

活動内容 

メッセージ 

視覚障害者および文字や文章を読むことが困難な方のために、広報や 

図書等を音声訳しています。 
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福祉関係 

 

NO.53      

グループ名
（ ふ り が な ）

 手話
し ゅ わ

サークル 水芭蕉
みずばしょう

 

代表者 川上 朋子 

連絡先 電話（080）5026-9139 

活動日時 月 4 回 活動場所 文化会館ボランティアルーム内 

設立年月 昭和・平成・令和6 年 1 月 22 日 会 費 1,200 円/年 

会員数 10 名 会員募集 募集中 

活動内容 

メッセージ 

手話を通じて聴覚障害者に対する理解を深めるために聴覚障害者と交流

を図る。 

手話や聴覚障害者の正しい認識の啓発、会員の技術向上を図るために学

習会や講演会を開催。 

近年では輪島高校に出向き、聴覚障害者が講師となり、学習会を開催。 

子ども達に向けて遊びながら手話を指導する。 

子ども達と一緒に施設の訪問や輪島市ボランティアフェスティバルで手

話コーラスを披露する。 

 

 

 

NO.54      

グループ名
（ ふ り が な ）

 輪島
わ じ ま

要約
ようやく

筆記
ひ っ き

サークル 

代表者 浦野 美智子 

連絡先 お問い合わせは輪島市ボランティアセンターへお願いします 

活動日時 月 1 回 活動場所 市内、ほか奥能登地区 

設立年月 昭和・平成・令和5 年 12 月 1 日 会 費 1,000 円/年 

会員数 6 名 会員募集 募集中 

活動内容 

メッセージ 

聞こえに不自由な方たちに文字を書いて伝える筆記通訳をしています。 

大きな会場では、OHP・OHC を使用し、スクリーンに映し出します。 

個人を対象とする場ではノートテイク（紙に書く）で伝えます。 

 

http://ameblo.jp/mayune-sign/image-10037489851-10024271834.html
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福祉関係 

 

NO.55      

グループ名
（ ふ り が な ）

 のんびりサロン 

代表者 小谷 眞知子 

連絡先 電話（0768）46-2039 

活動日時 月 1 回 活動場所 門前保健センター内 

設立年月 昭和・平成・令和29 年 4 月 1 日 会 費 500 円/月 

会員数 10 名 会員募集 募集中 

活動内容 

メッセージ 

 高齢者を中心に月 1 回、市政バス、軽運動、料理教室、蓬莱作りなどを

実施しています。 

 イベントが終われば皆さんで昼食を楽しく食べてお話しをして過ごして

います。 

 

 

NO.56      

グループ名
（ ふ り が な ）

 輪島
わ じ ま

地区
ち く

更生
こうせい

保護
ほ ご

女性会
じょせいかい

 

代表者 三谷 みはる 

連絡先 電話（0768）22-3263 

活動日時 不定期 活動場所 市内 

設立年月 昭和・平成・令和45 年 2 月 1 日 会 費 1,000 円/年 

会員数 57 名 会員募集 募集中 

活動内容 

メッセージ 

 ・更生保護施設や少年院、刑務所などへの物心両面への支援 

   「愛のかきやま」を販売してその売り上げから「愛の図書」など 

を贈呈 

 ・犯罪・非行の防止活動 

   子育て支援センター・児童センター「ほっとサロン」手伝い 

 ・保護司会との連携 

   「社会を明るくする運動」への参加、街頭宣伝活動 

 ・市内小中学校への啓蒙活動 

   更生保護標語パネル贈呈 
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福祉関係 

 

NO.57 

グループ名
（ ふ り が な ）

 ドリームパンプキン 

代表者 井上 珠世 

連絡先 電話（0768）42-9910（ＮＰＯ法人夢かぼちゃ） 

活動日時 不定期 活動場所 依頼を頂いた場所 

設立年月 昭和・平成・令和25 年 7 月 7 日 会 費 なし 

会員数 12 名 会員募集 募集中 

活動内容 

メッセージ 

「障害のある人もない人も誰もが自分らしく共に暮らせる地域づくり」

を活動目的とし、地域交流やイベントなどのお手伝いをしています。 

主に「NPO 法人夢かぼちゃ」の活動を支援しています。 

 

 

 

NO.58      

グループ名
（ ふ り が な ）

 スーハーマンプロジェクト 

代表者 澤田 慎一郎 

連絡先 電話（080）3045-1540 

活動日時 不定期 活動場所 ご依頼がある場所 

設立年月 昭和・平成・令和26 年 6 月 6 日 会 費 なし 

会員数 1 名 会員募集 募集していない 

活動内容 

メッセージ 

イライラや怒りと上手に付き合っていくためのアンガーマネジメントを

伝える活動をしています。 

怒りのピークといわれている 6 秒を上手にやりすごして、老若男女とわ

ずイキイキしてほしいです。 
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福祉関係 

 

NO.59      

グループ名
（ ふ り が な ）

 ねこの手
て

 

代表者 下 善裕 

連絡先 電話（0768）22-8860 

活動日時 不定期 活動場所 
会員が行けそうな時間・場所が整えば

集合。ワンペア以上。 

設立年月 昭和・平成・令和26 年 8 月 1 日 会 費 なし 

会員数 8 名 会員募集 募集中 

活動内容 

メッセージ 

困った時のねこ頼み 

まさに忙しい時だけでも必要な「ねこの手」たちが出来るだけご要望に 

お応えします。 

ねこのような しなやかな 動きで対応します。 

気まぐれなときも愛嬌で！ 

 

 

NO.60      

グループ名
（ ふ り が な ）

 輪島
わ じ ま

わくわくおもちゃの図書館
としょかん

 

代表者 尾坂 里美 

連絡先 お問い合わせは輪島市ボランティアセンターへお願いします 

活動日時 不定期（年 6 回） 活動場所 
輪島市子育て支援センター、 

輪島市児童センター 

設立年月 昭和・平成・令和28 年 4 月 1 日 会 費 1,000 円/年 

会員数 大人 10名（その他の家族：20名） 会員募集 応相談 

活動内容 

メッセージ 

おもちゃ図書館は「障がいのある子どももない子どもも、おもちゃを通

して、共に遊び交流し育ちあう場」を目指し、企業協力のもと良いおもち

ゃや絵本の提供・情報交換と共にエコバッグ作り、子育て講演会等を実施

しています。 

また H28 年、発達が気になる多様な親子の居場所創りがスタート、子ど

も達の声を活かしたクリスマス会や手作り会等の親子行事、交流会を通じ

て友だちの輪も広がっています。 

コロナ禍は活動自粛していましたが、会員同士の情報交換や講演会をし

ました。 
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福祉関係 

 

NO.61      

グループ名
（ ふ り が な ）

 輪島語
わじまかた

り部
べ

の会
かい

 

代表者 髙出 一明 

連絡先 電話（0768）43-1928 

活動日時 不定期 活動場所 依頼があった場所 

設立年月 昭和・平成・令和16 年 1 月 1 日 会 費 なし 

会員数 4 名 会員募集 応相談 

活動内容 

メッセージ 

災害や防災について語り、輪島市の災害を忘れないよう語り伝えていく。 

 

 

 

NO.62     

グループ名
（ ふ り が な ）

 じぶん史
し

（人生
じんせい

履歴書
りれきしょ

）の会
かい

 

代表者 東 栄一 

連絡先 電話（090）3215-7672 

活動日時 不定期 活動場所 自宅もしくは公民館等の活用 

設立年月 昭和・平成・令和29 年 10 月 1 日 会 費 なし 

会員数 1 名 会員募集 募集中 

活動内容 

メッセージ 

伝えたい人（夫婦、親、友人、恩人）へのメッセージを聞き書きで代筆

いたします。 

話せない、言葉にできないなどの思いを文章で伝えます。 
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福祉関係 

 

NO.63      

グループ名
（ ふ り が な ）

 輪島
わ じ ま

高校
こうこう

J R C
じぇーあーるしー

部
ぶ

 

代表者 学校長 平野 敏 

連絡先 電話（0768）22-2105 

活動日時 月 2 回 活動場所 主に学校周辺 

設立年月 昭和・平成・令和3 年 4 月 1 日 会 費 なし 

会員数 部員 18 名、顧問 2 名 会員募集 募集中 

活動内容 

メッセージ 

・さつまいも栽培 

・スイーツ作り 

・高齢者に届ける訪問・交流 

 

 

 

 

NO.64      

グループ名
（ ふ り が な ）

 点字
て ん じ

サークル「ホタル」 

代表者 三隅 美和子 

連絡先 お問い合わせは輪島市ボランティアセンターへお願いします 

活動日時 不定期 活動場所 
輪島市、金沢、その他希

望があれば行きます 

設立年月 昭和・平成・令和23 年 4 月 21 日 会 費 なし 

会員数 1 名 会員募集 募集していない 

活動内容 

メッセージ 

いろいろな事を知ってほしく、学校などに行っています。 

 点字の説明をして、点字を書いてみます。 

 目の見えない人に対しての接し方等を話します。 

 私自身、盲人の方にいろいろ教えてもらいました。 
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福祉関係 

 

NO.65     

グループ名
（ ふ り が な ）

 学生
がくせい

ボランティア団体
だんたい

「 轟
とどろき

」 

代表者 轟 孝之助 

連絡先 お問い合わせは輪島市ボランティアセンターへお願いします 

活動日時 不定期 活動場所 予定が合えばどこでも 

設立年月 昭和・平成・令和 4 年 4 月 1 日 会 費 なし 

会員数 1 名 会員募集 募集中 

活動内容 

メッセージ 

ボランティア全般 

 

 

 

NO.66      

グループ名
（ ふ り が な ）

 おれんじサロン 

代表者 まんなかふれあいさろん 

連絡先 電話（0768）22-1239 

活動日時 第 2・4 水曜日（9 時～13 時） 活動場所 ふれあい健康センター 

設立年月 昭和・平成・令和27 年 4 月１日 会 費 なし 

会員数 ５名 会員募集 応相談 

活動内容 

メッセージ 

障害の方、高齢の方のサロンを行っています。（調理、紙芝居、歌唱、朗

読、体操など） 

人との関わり合いを大切にし、1 人 1 人が楽しむことを目的に、「地域の

居場所」として気軽に参加して頂けるサロンを開催しています。 
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福祉関係 

 

NO.67     

グループ名
（ ふ り が な ）

 わじま小梅
こ う め

の会
かい

 

代表者 毎田 純子 

連絡先 電話（0768）23-0255 

活動日時 随時 活動場所 気勝平町集会所 他 

設立年月 昭和・平成・令和27 年 会 費 なし 

会員数 11 名 会員募集 募集中 

活動内容 

メッセージ 

フードドライブの活動を中心に、地域の皆さんが集う場やイベントを行

っています。 

 

 

 

NO.68      

グループ名
（ ふ り が な ）

 塚田町
つかだまち

買い物
か  も の

ボランティア 

代表者 表 正克 

連絡先 電話（0768）22-8532 

活動日時 原則週 1 回 活動場所 市内の店等 

設立年月 昭和・平成・令和 3 年 2 月頃 会 費 なし 

会員数 4 名 会員募集 募集中 

活動内容 

メッセージ 

市内買い物希望者を対象に、原則週 1 回会員交替で自宅送迎を行う。 

 



地域・まちづくり関係 

 

NO.69     

グループ名
（ ふ り が な ）

 門前
もんぜん

櫛比
く し ひ

老
ろう

友会
ゆうかい

 

代表者 廣岡 榮一 

連絡先 電話（0768）42-0862 

活動日時 活動休止中 活動場所  

設立年月 昭和・平成・令和4 年 4 月 1 日 会 費 
1,000 円/年（一人） 

1,500 円/年（夫婦） 

会員数 131 名 会員募集 募集中 

活動内容 

メッセージ 

公共施設周辺の草刈り清掃を行っていましたが、現在コロナウイルスの

発生により、現在活動休止中です。 

 

 

 
NO.70 

グループ名
（ ふ り が な ）

 門前東
もんぜんひがし

小学校
しょうがっこう

児童
じ ど う

安全
あんぜん

育成
いくせい

委員会
いいんかい

 

代表者 鰐渕 夏以 

連絡先 電話（0768）42-0931（門前東小学校） 

活動日時 不定期 活動場所 通学路、バス停 

設立年月 昭和・平成・令和18 年 9 月 28 日 会 費 なし 

会員数 61 名 会員募集 応相談 

活動内容 

メッセージ 

・登下校時における児童の安全見守り活動（各地区によって異なる） 

・通学路点検 
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地域・まちづくり関係 

 
NO.71 

グループ名
（ ふ り が な ）

 花咲
は な さ

かくらぶ 

代表者 谷内 孝吉 

連絡先 電話（0768）22-2226（輪島公民館） 

活動日時 不定期 活動場所 
輪島市文化会館、輪島漆芸美術館、河

井小学校、河井小学校児童クラブ等 

設立年月 昭和・平成・令和11 年 5 月 1 日 会 費 なし 

会員数 14 名 会員募集 募集中 

活動内容 

メッセージ 

輪島を心和む美しい町にしようと花を植える活動をしています。 

・漆芸美術館では近くの保育園と連携し朝顔の種を植えてグリーンカーテ

ン作りをしています。 

・河井小学校では子ども達とさつまいも、キュウリ、トマトを植え収穫し 

ます。また春には水田に行って餅米の苗を植え、秋には収穫をして餅つ

きをするなど楽しんで活動しています。 

 

 

 
NO.72 

グループ名
（ ふ り が な ）

 観光
かんこう

案内人
あんないにん

クラブ「輪島
わ じ ま

あかり人
びと

」 

代表者 谷内 家次守 

連絡先 電話（0768）23-0032（マリンタウン観光案内所） 

活動日時 年 3 回 活動場所 輪島市内 

設立年月 昭和・平成・令和24 年 4 月 25 日 会 費 1,000 円/年 

会員数 16 名 会員募集 募集中 

活動内容 

メッセージ 

1.マリンタウン観光案内所前を拠点にし朝市のお客様に観光案内サービス 

2.一般案内（要予約）：市内コース中心 30 分～120 分 

※交通費などとしてガイド 1 名につき 2,000 円（正午をまたぐ場合は 

3,000 円）の協力金をお願いしております。 

※案内の移動手段は歩ける範囲外はお客様の車に同乗してのご案内に 

なります。 

◎お客様のご希望に応じて、一か所のみ等、時間やコースを設定しご案内します。 
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地域・まちづくり関係 

 
NO.73 

グループ名
（ ふ り が な ）

 チームおんぺこ 

代表者 本口 夏美 

連絡先 お問い合わせは輪島市ボランティアセンターへお願いします 

活動日時 月 1～2 回 活動場所 朝市横蝶 

設立年月 昭和・平成・令和29 年 4 月 1 日 会 費 1,000 円/年 

会員数 20 名 会員募集 募集中 

活動内容 

メッセージ 

みんなで素敵な庭を作っています。 

イベントも実施しています。 

一緒に活動してくれる仲間を募集しています！ 

 

 

 
NO.74 

グループ名
（ ふ り が な ）

 こすもす 

代表者 小松 眞由美 

連絡先 電話（0768）42-2027 

活動日時 不定期 活動場所 門前町道下地内通学路 

設立年月 昭和・平成・令和元年 4 月 1 日 会 費 なし 

会員数 1 名 会員募集 募集していない 

活動内容 

メッセージ 

登校児の見守り、通学路および横断歩道の安全誘導 

（現在活動休止中です。） 
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地域・まちづくり関係 

 
NO.75 

グループ名
（ ふ り が な ）

 鳳至
ふ げ し

地区
ち く

見守
み ま も

り隊
たい

 

代表者 下 善裕 

連絡先 電話（0768）22-7620（鳳至公民館） 

活動日時 通年/7：30～8：10 活動場所 鳳至小学校校区内、鳳至公民館 

設立年月 昭和・平成・令和23 年 5 月 1 日 会 費 なし 

会員数 15 名 会員募集 応相談 

活動内容 

メッセージ 

・鳳至小学校区内において、児童の登校時の通学路の安全見守り 

・学校から要請があった行事の見守り 

（グッドマナーキャンペーン、鼓笛隊街頭練習、マラソン大会等） 

・鳳至小学校前通学路沿いのプランター及び鳳至公民館花壇の土作りと花

植え（春と秋の年間 2 回） 

 

 

 
NO.76 

グループ名
（ ふ り が な ）

 特定
とくてい

非営利
ひ え い り

活動
かつどう

法人
ほうじん

漆
うるし

の山
やま

作
づく

り委員会
いいんかい

 

代表者 中山 治 

連絡先 電話（0768）22-0790 

活動日時 月 1 回 活動場所 輪島市内の山野 

設立年月 昭和・平成・令和30 年 1 月 1 日 会 費 なし 

会員数 10 名 会員募集 募集中 

活動内容 

メッセージ 

農家が高齢化し田畑が荒れているので、そこに漆の苗木を無償で提供し、

育てる活動を行っている。 
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地域・まちづくり関係 

 
NO.77 

グループ名
（ ふ り が な ）

 輪島市
わ じ ま し

門前
もんぜん

交通
こうつう

安全
あんぜん

協会
きょうかい

 

代表者 会長 森 裕一 

連絡先 お問い合わせは輪島市ボランティアセンターへお願いします 

活動日時 交通安全週間（8 時～17 時） 活動場所 門前町地内 

設立年月 不明 会 費 なし 

会員数 60 名 会員募集 応相談 

活動内容 

メッセージ 

・交通安全啓発活動 

・のぼり旗設置、街頭指導 

 

交通事故をなくそう！ 

 

 

 
NO.78 

グループ名
（ ふ り が な ）

 阿岸
あ ぎ し

白菊会
しらぎくかい

 

代表者 横山 正一 

連絡先 電話（0768）45-1371 

活動日時 不定期 活動場所 阿岸公民館 

設立年月 不明 会 費 なし 

会員数 14 名 会員募集 募集中 

活動内容 

メッセージ 

阿岸公民館周辺の清掃活動をおこなっています。 
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イベント関係 
施設やイベント等で、歌や踊り、 
剣舞、大正琴、三味線、ピアノ、 

フラダンスを披露 

子ども関係 
・図書館などで子どものため

の 

お話し会開催 

・布や木のおもちゃを手作り 

・世代間交流や野遊び など 

 

まちづくり関係 
・福祉施設や道路などの草刈清掃 

・児童登下校時の見守り 

・園芸活動でまちづくり 

・観光案内ボランティア など 

施設関係 
施設でシーツ交換や洗濯物たたみ、 

喫茶や行事のお手伝い など 
食関係 

・地区での配食サービス 

・食生活改善のための活動 

福祉関係 
・音訳、手話、要約筆記などの 

障がい者支援 

・おもちゃ遊びなどの子育て支援 

・サロンでの交流 

・じぶん史の作成 

・アンガーマネジメント講座 

・被災地支援 など 

安心してボランティア活動を行えるようボランティア活動保険に加入しましょう。 

ボランティア活動中のさまざまな事故によるケガや損害賠償責任を補償します。 

※年度ごとに加入する保険です。昨年度に加入された方も今年度にボランティア活動をする場合は、 

加入手続きが必要です。 

◇加入できる方：ボランティア個人、ボランティアグループ等 

        （なお、輪島市ボランティア連絡協議会に加入していただく必要があります。） 

◇補償の対象：自発的な意思により他人や社会に貢献する無償のボランティア活動 

◇補償期間：令和 5 年 4 月 1 日～令和 6 年 3 月 31 日 

※途中加入の場合、加入手続きの受付をした翌日から令和 5 年 3 月 31 日までが補償期間 

となります。 

◇掛け金：基本プラン 350 円、天災・地震プラン 500 円、特定感染症重点プラン 550 円です。 

※石川県県民ボランティアセンターより掛け金 200 円の助成があるため、個人負担は 

基本プラン 150 円、天災・地震プラン 300 円、特定感染症重点プラン 350 円となり 

ます。ただし、掛け金を公費から出している場合、この助成は対象外となります。 

ボランティア活動保険への加入はお済みです

か？ 

あな
たもボランテ

ィア活動始めてみませんか？
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